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Antes de proceder a leitura do capitulo a seguir, é indispensavel consultar a legislagao relacionada ao
Sistema COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem que se vincula a matéria:

Lei n? 7.498/1986. Dispde sobre a regulamentagédo do exercicio da enfermagem, e dd outras providéncias.

Decreto n? 94.406/1987. Regulamenta a Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da
enfermagem, e dd outras providéncias.

Resolugdo COFEN n2 358/2009. Dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem,
e dd outras providéncias.

Resolugdo COFEN n2 429/2012. Dispde sobre o registro das agbes profissionais no prontudrio do paciente, e em
outros documentos prdprios da enfermagem, independente do meio de suporte - tradicional ou eletrénico.

Resolucdo COFEN n2 509/2016. Disp&e sobre a Anotagdio de Responsabilidade Técnica, pelo Servigo de Enfermagem,
bem como, as atribuigées do Enfermeiro Responsdvel Técnico.

Resolucdo COFEN n2 514/2016. Aprova o Guia de Recomendagdes para os registros de enfermagem no prontudrio
do paciente.

Resolucdo COFEN n? 564/2017. Aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

Resolugdo COFEN n2 568/2018. Alterada pela Resolugéio COFEN n? 606/2019. Regulamenta o funcionamento dos
Consultorios e Clinicas de Enfermagem.

Resolucdo COFEN n? 585/2018. Estabelece e reconhece, ad referendum do Plendrio do Conselho Federal de
Enfermagem, a Acupuntura como especialidade ou qualificagdo do profissional Enfermeiro(a).

Decisdo COFEN n® 114/2019. Autoriza o registro da AssociacGo Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e
Enfermeiros de Prdticas Integrativas — ABENAH no Conselho Federal de Enfermagem para fins de reconhecimento
de titulos de especializagdo na drea de Prdticas Integrativas e Complementares.

Parecer Normativo n? 001/2020/COFEN. Regulamentagdo. Ozonioterapia como pratica do enfermeiro no Brasil.

Resolugdo COFEN n2 625/2020. Altera a Resolugdo Cofen n2 581, de 11 de julho de 2018, que atualiza, no émbito do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de Pés-Graduagéo
Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades.

1. INTRODUCAO

As terapias naturais, chamadas, também, de holisticas, além da sua ancestralidade, tiveram
forca na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, a conhecida Declaragao da
Alma Ata em 1978.

'Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem- FEN/ UFG, Presidente da Associa¢do dos Enfermeiros Acupunturistas e
Enfermeiros em Praticas Integrativas- ABENAH (Gestdo 2021-2024), Secretaria Municipal de Saude de Goiania

2 Enfermeira Acupunturista, Mestre em Reiki, Secretaria Municipal de Satde de Goiania

3 Enfermeira, Doutoranda em Ciéncias da Religido- PUC-GO, Pontificia Catdlica de Goias

4 Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Satude UFG
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Em seguida, na criacao do SUS, na década seguinte, foram legitimadas e institucionalizadas
as abordagens terapéuticas denominadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de “medicina
tradicional” e “medicina complementar/alternativa” (MT/MCA).

Embora haja vdrias denominac¢des para essas modalidades de tratamento e cura como tera-
péuticas ndo convencionais, medicinas naturais entre outras, o Ministério da Saude (MS) denomi-
nou-as de “Praticas Integrativas e Complementares” (PIC).

Essas abordagens terapéuticas buscam estimular o processo salde — doenga com os mecanis-
mos naturais de promoc¢do da saude, prevencao de agravos, diagndstico precoce, tratamento e recu-
peracdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase numa escuta acolhedora,
estimulo ao autocuidado, numa visdo integrativa e sistémica com enfoque multidisciplinar.

A discussao dessas terapéuticas nas Conferéncias Nacionais de Saude e as recomendacdes da
Organizacdao Mundial de Saude (OMS) para formulacdo de politicas, visando integracdo de sistemas
médicos complexos e outros recursos terapéuticos aos Sistemas Oficiais de Saude (SOSs), levou ao
Ministério da Saude aprovar a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, PNPIC
(BRASIL, 2006), onde veio responder as reivindicagdes por essas praticas, ja ha muito, colocadas pela
populacdo em favor de mudancas nos modelos de atencdo instituidos.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no SUS, contemplou, a
principio, 5 areas; Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina Tradicional Chinesa/Acu-
puntura, Medicina Antroposdfica e Termalismo Social — Crenoterapia.

Em 2017, a Portaria 849/2017, inclui no SUS mais 14 areas; Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danca Circular, Medita¢do, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitdria Integrativa e Yoga.

Mais recente, a Portaria 702/2018 inclui mais 10 praticas, as quais: Apiterapia, Aromaterapia,
Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao de Maos,
Ozonioterapia e Terapia Florais.

Hoje, o total é de 29 praticas reconhecidas e codificadas pelo SUS. As praticas integrativas e
complementares sdo a¢des de cuidado transversais, podendo ser realizadas na atengdo basica, na
média e alta complexidade. Ndo existe uma adesdo a PNPIC: a politica traz diretrizes gerais para a
incorporacdo das praticas nos diversos servicos. Compete ao gestor municipal elaborar normas téc-
nicas para insercao da PNPIC na rede municipal de Saude e definir recursos or¢camentdrios e finan-
ceiros para a implementacdo das praticas integrativas. Dessa maneira, é de competéncia exclusiva
do municipio a contratagdo dos profissionais e a definicdo das praticas a serem ofertadas.

Entre as principais diretrizes da PNPIC estd o aumento da resolutividade dos servigos de saude,
gue ocorre a partir da integracdo — ao modelo convencional de cuidado — de racionalidades com
olhar e atuagdo mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnéstico, na
avaliagao e no cuidado.

Esse protocolo de PICS tem o objetivo de nortear os gestores municipais e equipes profissio-
nais multidisciplinares na implantagao, implementacao, execugao e avaliacao da PNPIC nos servicos
de saude locais.
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2. AS PICS

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) podem ser organizadas de acor-
do com o método de tratamento, que inclui praticas bioldgicas e naturais, como acontece com
a fitoterapia e plantas medicinais, através de interven¢bes, muitas dos quais se sobrepéem ao
uso convencional, como nos cuidados ou praticas manuais (acupuntura, quiropraxia, osteopatia,
massagens), terapias corpo-mente (tai chi chuan, yoga, lian gong, meditacdo, bioenergética), ou
terapia de grupo de apoio, como a terapia Comunitaria Integrativa, entre outras. Quando essas
praticas sdo usadas juntas com praticas da biomedicina, sdo chamadas complementares e quando
sdo usadas conjuntamente e baseadas em avaliacdes cientificas de seguranca e eficacia de boa
qualidade, chamadas integrativas.

Atualmente, s3o 29 praticas e terapias ofertadas, de forma gratuita pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme o Quadro 1, sendo classificadas em trés eixos ou dominios, compondo o
Programa Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em Satide — PNPIC/MS. E importante
dizer que ndo ha como classificar essas praticas de forma absoluta. Algumas delas podem pertencer
a mais de um dominio.

QUADRO 1. DIVISAO DAS TERAPIAS INTEGRATIVAS

RACIONALIDADES MEDICAS

TERAPIAS NAO
FARMACOLOGICAS

PRODUTOS NATURAIS

Medicina ocidental contemporanea

Arteterapia

Apiterapia

Homeopatica Biodanga Aromaterapia
Antroposofica Bioenergética Geoterapia
Medicina tradicional chinesa - MTC Constelagao familiar Naturopatia

Medicina ayurvédica

Cromoterapia

Ozonioterapia

Danca circula

Plantas medicinais/fitoterapia

Hipnoterapia

Terapia Floral

Imposicdo de maos

Meditacdo

Osteopatia

Quiropraxia

Reflexoterapia

Reiki

Shantala

Terapia comunitdria integrativa

Termalismo social/ crenoterapia

Yoga

Fonte: Os autores.

2.1. Racionalidades médicas

O termo Racionalidade Médica foi desenvolvido a partir de estudos de um grupo de pesquisa,
durante os anos de 1992 e 1997 (LUZ; BARROS, 2012), inscrito, posteriormente, no Centro Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq, passando a ser chamado de Grupo CNPq - Raciona-
lidades Médicas e Praticas de Saude
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A racionalidade médica é uma ferramenta conceitual construida como um tipo ideal webe-
riano. Trata-se de uma categoria que representa um modelo tedrico que reldne os elementos fun-
damentais para o reconhecimento de um sistema médico complexo e singular. Considerado um
conjunto integrado e estruturado de praticas e saberes compostas por seis dimensdes interligadas,
conforme o Quadro 2.

Essas seis dimensdes, ao serem aplicadas a realidade, permitem tecer estudos comparativos
entre sistemas médicos de origens culturais diferentes, como as medicinas tradicionais chinesa e ayur-
védica, a medicina homeopatica a antroposofia e a medicina ocidental contemporanea, situando-as
no contexto sécio histérico contemporaneo, pois os sistemas médicos, principalmente os saberes tra-
dicionais, ndo existem sem histdria e tém a capacidade de estarem sempre sendo modificados pelos
atores sociais, apresentando continuidade tedrico-pratica entre passado e presente.

QUADRO 2. COMPARATIVO DAS RACIONALIDADES MEDICAS

FISIOLOGIA
RACIONALIDADE DOUTRINA A ) "
) COSMOLOGIA 2 MORFOLOGIA | OU DINAMICA | DIAGNOSTICO | TERAPETICA
MEDICA MEDICA
VITAL
. Teoria dos Fisiologia Higiene.
Teorias do “ . » “ & 8 i
s ” canais dos “sopros . . Exercicios:
. Yin-Yang Lo e g Semiologia .
Cosmogonia . meridianos e vitais” (Qi) artes, medi-
. e das “cinco . . anamneses ~
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Medicina - fases (ou L a do desequili- R
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tradicional . elementos)’ e | ,, i A brio Yin-Yang. . .
. microcosmo I (“corpo sutil”). | Dinamica L fitoterapia,
chinesa . seu equilibrio . . Diagndstico do
a partir . Teoria dos Yin-Yang, no . massagens,
(harmonia) f o . desequilibrio
macrocosmo) - Orgdos e das organismo e - acupuntura
nos sujeitos , P . dos sujeitos
S visceras (“corpo | com o meio e Moxabus-
individuais N . "
organico”) ambiente. tdo
. . Dietética:
; .. . Semiologia: ..
Teoria . Fisiologia Técnicas de
. Teoria dos “ .. _» | @anamnese do o
. dos cinco L. energética s eliminagdo e
Cosmologia varios corpos . ~ desequilibrio e
. elementos “ o (circulagdo - » | purificacdo.
Indiana (“denso” e “su- do “Tridosha”. .
. ~ e das . . do Prana e . Exercicios:
Medicina (Geragdo do N tis”); Teoria da . Sistema de ob- .
AT . constituicdes s das demais .« loga, medi-
ayurvédica microcosmo . constituigdo dos . servagdo “dos =
. humorais . s energias nos ) ” tagdo etc.).
a partir do — ” tecidos vitais, " ” oito pontos”.
(“Tridosha”) - corpos”). . - Massagens:
macrocosmo . dos 6rgdos e U Diagnostico do | . .
nos sujeitos . Equilibrio do . Fitoterapia;
. dos sentidos — ” desequilibrio .
individuais. Tridosha”. .. medicamen-
dos sujeitos.
tos.
Semiologia
. . Fisiologia anamnese do
Cosmologia Teoria da g -
. . . energética desequilibrio
Ocidental energia Organismo R S .
. L (implicita); individual. Medicamen-
.. Tradicional: ou forga material (siste- . . . L .
Medicina . . Fisiologia Diagndstico do | to Higiene
s (Alguimica) vital e seus mas) forga (ou . . -
homeopatica L . L N dos sistemas; | remédioeda | (fisicae
e Classica desequilibrios | energia) vital .. . .
. . . Fisiologia do | enfermidade mental)
(Newtoniana) | nos sujeitos animadora . A
L S medicamento | individuais.
Implicita individuais . . s
e doecimento | Diagndstico
clinico
. . . Semiologia
.. Fisica Teoria(s) da Morfologia . . g .
Medicina . . . Fisiopatologia | anamnese; Medicamen-
. Newtoniana causalidade da | dos sistemas . . . . .
ocidental .. . e fisiologia exame fisico e | tos, cirurgia,
A (classica) doenga e seu | (macro e micro) . ~
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1.Saude é
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eas entre sie com | 08 }2 sentidos |1l ; plementares Terapias
configuragdes | meio; - Trés grupos O ritmo de laboratoriais artisticas;
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Trimembrama- | eauilibrio; b) desarmonia

c3o a) corpo/ | Segundo Grupo:

alma/espirito | olfato, paladar,

b) SNS/SR/ visdo, sentido

SML - Quadri- | térmico; c)

membrac3o a) Terc.eiro Grupo:

corpo fisico b) aud!gao, palavra

corpo etérico | ou linguagem,

¢) corpo astral | Pensamento,

d) organizacio sentido do Eu

do Eu

Fonte: Racionalidades e praticas integrativas em saude (2012).

2.2. Produtos nao farmacoladgicos (TNF)

O conceito de terapias ndo farmacoldgicas é usado ha varias décadas para se referir a inter-
vengdes que, por meio de agentes primarios ndo quimicos, visam melhorar a qualidade de vida de
pessoas saudaveis ou doentes.

Como nas racionalidades médicas, elas, também, sdo compostas por abordagens que possuem
um importante papel na satde global. E realizada, na maioria dos casos, por meio de educacdo do
paciente, atividade fisica aerdbica supervisionada, manipulacdo corporal e terapia cognitivo-com-
portamental. Vejam as atividades e suas defini¢des no (Quadro 3)
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QUADRO 3. TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS (TNF)

TERAPIAS NAO

FARMACOLOGICAS DESCRICAO

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na analise do
Arteterapia consciente e do inconsciente e busca interligar os universos interno e externo do individuo,
por meio da sua simbologia, favorecendo a saude fisica e mental.

Pratica expressiva corporal, que promove vivéncias integradoras por meio da musica,
Biodanca do canto, da danga e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo,
emocional e a renovagdo organica, necessarios ao desenvolvimento humano.

Visdo diagndstica que, aliada a uma compreensdo etioldgica do sofrimento/adoecimento,
Bioenergética adota a psicoterapia corporal e os exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os
movimentos sincronizados com a respiragao.

E uma técnica de representagdo espacial das relagdes familiares, que permite identificar
bloqueios emocionais de geragdes ou membros da familia, capaz de mostrar com
simplicidade, profundidade e praticidade onde esta a raiz, a origem, de um disturbio de
relacionamento, psicoldgico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando o individuo a um
outro nivel de consciéncia em relagdo ao problema e, mostrando uma solugdo pratica e
amorosa de pertencimento, respeito e equilibrio.

Constelagdo familiar

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar —vermelho, laranja, amarelo, verde,

Cromoterapia o G "
P azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo.

Pratica expressiva corporal, ancestral e profunda, geralmente realizada em grupos, que
utiliza a danga de roda — tradicional e contemporanea - para favorecer a aprendizagem
e a interconexdao harmoniosa, e promover a integragdo humana, o auxilio matuo e a
igualdade, visando o bem-estar fisico, mental, emocional e social.

Danga circular

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragdo e/ou foco,
induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado, que permita alterar uma
ampla gama de condi¢Bes ou comportamentos indesejados como medos, fobias, insonia,
depressdo, angustia, estresse, dores cronicas.

Hipnoterapia

Pratica terapéutica secular que implica um esforgo meditativo para a transferéncia de
Imposicao de maos energia vital (Qi, prana) por meio das maos, com intuito de reestabelecer o equilibrio do
campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenca.

Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas tradicionais, que consiste
em treinar a focalizagdo da atengdo de modo nao analitico ou discriminativo, a diminui¢ao
Meditacao do pensamento repetitivo e a reorientagdo cognitiva, promovendo alteracGes favoraveis
no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracdo
entre mente, corpo e mundo exterior.

Pratica expressiva integrativa, conduzida em grupo ou de forma individualizada, que utiliza
a musica e/ou seus elementos num processo facilitador e promotor da comunicagdo, da
Musicoterapia relagdo, da aprendizagem, da mobilizagdo, da expressdo, da organizacdo, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas, emocionais,
mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e utiliza varias
técnicas manuais para auxiliar no tratamento de doengas, entre elas a da manipulagcdo do

Osteopatia sistema musculoesquelético (ossos, musculos e articulagdes), do stretching, dos tratamentos
para a disfungdo da articulagdo temporomandibular (ATM), e da mobilidade para visceras.
Pratica terapéutica que atua no diagndstico, tratamento e prevengdo das disfungGes
mecanicas do sistema neuro musculoesquelético e seus efeitos na fungdo normal do
. . sistema nervoso e na saude geral. Enfatiza o tratamento manual, como a terapia de tecidos
Quiropraxia

moles e a manipulagdo articular ou "ajustamento", que conduz ajustes na coluna vertebral
e outras partes do corpo, visando a corre¢do de problemas posturais, o alivio da dor e
favorecendo a capacidade natural do organismo de autocura.
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Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas reflexas — os microssistemas, e pontos
Reflexoterapia reflexos do corpo existentes nos pés, maos e orelhas para auxiliar na eliminagao de toxinas,
na sedag¢do da dor e no relaxamento.

Pratica terapéutica que utiliza a imposicdo das maos para canalizagdo da energia vital,
visando promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Busca

Reiki : . - . .
fortalecer os locais onde se encontram bloqueios eliminando as toxinas, equilibrando o
pleno funcionamento celular, e restabelecendo o fluxo de energia vital — Qi.

Pratica terapéutica que consiste na manipulagdo (massagem) para bebés e criangas pelos

Shantala pais, composta por uma série de movimentos que favorecem o vinculo entre estes e

proporcionam uma série de beneficios decorrentes do alongamento dos membros e da
ativagdo da circulagdo.

Pratica terapéutica coletiva, que atua em espaco aberto e envolve os membros da
comunidade numa atividade de construgado de redes sociais solidarias para promogdo da
vida e mobilizagdo dos recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades.

Terapia comunitaria
integrativa

Pratica corporal e mental, de origem oriental, utilizada como técnica para controlar corpo e
mente, associada a meditagao. Apresenta técnicas especificas, como hatha-yoga, mantra-
Yoga yoga, laya-yoga, que se referem a tradi¢des especializadas, e trabalha os aspectos fisico,
mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas a unificagao do ser
humano em si e por si mesmo.

Fonte: https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas.

2.3. Praticas Naturais (PN)

Esses produtos sdo representados pelos reinos animal, mineral e vegetal e, independente da
natureza do recurso terapéutico, eles procuram estimular os mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacao da saude. Nessa categoria, inclui praticas bioldgicas e naturais, intervencdes e
produtos, muitos dos quais se sobrepdem ao uso convencional.

Dentre as 29 praticas integrativas e complementares em saude (PICS) institucionalizadas no Siste-
ma Unico de Saude, do Brasil. por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
os produtos naturais podem ser encontrados em 12 PICS. Como citado anteriormente, sua classifica¢cdo
pode pertencer a mais de um dominio. Aqui, utilizamos a seguinte classificacdo, conforme (Quadro 4),

QUADRO 4. TERAPIAS NATURAIS (TN)

TERAPIAS

NATURAIS DESCRICAO

Pratica terapéutica utilizada desde a antiguidade, conforme mencionado por Hipdcrates, em
Apiterapia alguns textos, e em textos chineses e egipcios, que consiste em usar produtos derivados de abelhas
— como apitoxinas, mel, pdlen, geleia real, propolis — para promocao da salde e fins terapéuticos.

Pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais, concentrados
Aromaterapia voldteis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo, visando
a promogao da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene.

Pratica que contribui com ampliacdo e melhoramentos nos sistemas de abordagem
integrativa em intervencdes clinicas. Pratica milenar e de utilizacdo variada pelos

Geoterapia X ~ .
P povos antigos, alterna desde embalsamentos, conservagao de alimentos, tratamentos,
manutencdo da saude, até fins estéticos.
E entendida como abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais,
. apoia e estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. A Naturopatia utiliza diversos
Naturopatia

recursos terapéuticos como: plantas medicinais, d4guas minerais e termais, aromaterapia,
trofologia, massagens, recursos expressivos, terapias corpo-mente e mudangas de habitos.
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Pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranca comprovada e reconhecida,
Ozonioterapia que utiliza a aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e ozbnio, por diversas vias de
administragdo, com finalidade terapéutica, e promove melhoria de diversas doengas.

As plantas medicinais contemplam espécies vegetais, cultivadas ou ndo, administradas
por qualquer via ou forma, que exercem agdo terapéutica e devem ser utilizadas de forma
racional, pela possibilidade de apresentar interagdes, efeitos adversos, contraindicagdes.
Plantas medicinais | A fitoterapia é uma terapia integrativa, que vem crescendo, notadamente, neste comeco
/ fitoterapia do século XXI, voltada para a promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, tendo
sido institucionalizada no SUS por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF).

A terapia de florais é uma pratica complementar e ndo medicamentosa que, por meio dos
varios sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratdrios, auxiliando a equilibrar
e harmonizar o individuo. Os efeitos podem ser observados de imediato, em individuos de
maior sensibilidade.

Terapia Floral

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas, térmicas,
radioativas e outras — e eventualmente submetida a a¢Ges hidromecanicas — como
agente em tratamentos de saude. A eficiéncia do termalismo, no tratamento de
Termalismo social/ | satde, estd associada a composicdo quimica da dgua (que pode ser classificada como
crenoterapia sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferruginosa etc.), a forma de aplicagdo (banho,
sauna etc.) e a sua temperatura. O recurso a agua como agente terapéutico remonta
aos povos que habitavam nas cavernas, que o adotavam depois de observarem o que
faziam os animais feridos.

Fonte: https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas.

3. 0 ENFERMEIRO E AS PICS NA ATENCAO PRIMARIA

As Pics sao transversais no SUS, e possui amplo potencial de atua¢do na Atengao Primadria, com
enfoque na visdo ampliada do processo saiide/doencga e da promocao integral do cuidado humano,
sobretudo do autocuidado (BRASIL, 2018). Por possuir cardter integrativo e complementar, as PICS
podem compor a conduta terapéutica associada ou ndo ao tratamento instituido, e ser ofertada desde
a demanda espontanea, atividade coletiva, consulta agendada, consulta de cuidado programatico até
atendimento domiciliar (BRASIL, 2006).

As PICS resgatam diversos saberes, quando associadas aos cuidados do profissional enfermeiro
qualificam a assisténcia, ampliando o entendimento do processo saude, doenga, a integralidade da
atencdo, estimulo as forgas curativas do organismo, menor potencial de dano e abordagem holistica
do cuidado (TESSER; THIAGO, 2010).

No atendimento de enfermagem como ferramenta terapéutica, as PICS atendem as necessida-
des de um cuidado individualizado, humanizado e qualificado (ALMEIDA et al., 2018). Segundo Tesser
e Thiago (2010), o interesse dos enfermeiros pelas PICS provém do fato de dispor de praticas ndo bio-
médicas para melhor atender seus pacientes.

Para apoiar o enfermeiro no direcionamento do atendimento com as PICS, descreveremos, neste
capitulo, algumas condig¢des de salde de impacto na Aten¢ao Primaria e que possuem evidéncias cien-
tificas de alto grau metodoldgico. Para o levantamento destas evidéncias, serviram de base os mapas
de evidéncia/efetividade clinica das PICS elaborado pela BIREME/OPAS/OMS, em parceria com o Con-
sércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIn), e os informes de PICS do MS, com intencdo
de orientar o enfermeiro quanto ao uso das PICS no servico (Quadro 5).
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QUADRO 5. EVIDENCIAS DE ALTO GRAU METODOLOGICO EM PICS E OS DESFECHOS NAS PRINCIPAIS
SITUACOES DE SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA.

TERAPIAS

NATURAIS DESCRICAO

Beneficia o controle da glicemia de jejum, glicemia duas horas, apds teste de tolerdncia a glicose e
reducdo da hemoglobina glicada (hbalc).

Beneficia controle dos sintomas depressivos em individuos com transtorno depressivo maior.
Beneficio clinico nos sintomas do TEPT, imediatamente, apds a realizacdo da intervencdo, e nos
Acupuntura sintomas depressivos.

Achados positivos sdo relatados no uso da acupuntura no tratamento de transtorno de ansiedade
generalizada ou neurose de ansiedade.

Eficaz no tratamento de criangas, adolescentes e adultos com insonia, especialmente na melhoria
da qualidade do sono.

Oleos essencial de laranja doce - Auxiliar na reducdo do nivel de ansiedade em diferentes condicbes

Aromaterapia e . . ~ o o . . S
P clinicas, inclusive com atuacdo ansiolitica em individuos submetidos a procedimentos cirtrgicos.

Reduz indice de massa corporal (IMC).

Reduz peso corporal.

Diminui niveis pressdricos em individuos com hipertensdo leve.
Melhora os sintomas relacionados ao transtorno depressivo.

Eficaz no tratamento de criangas, adolescentes e adultos com insdnia.
Melhoria na qualidade do sono.

Auriculoterapia

Resultados favoraveis em disturbios alimentares e compulsdo alimentar.

Desencadeia respostas fisioldgicas, como alteragdo do ténus cardiovascular.

Reduz pressao arterial, cortisol, frequéncia cardiaca, proteina c reativa e triglicerideos.

Auxilia no manejo dos fatores de risco para doengas cardiovasculares.

Melhora dos fatores de risco para AVC, em individuos com hipertensao leve a moderada.

Reduz o estresse.

Diminui os marcadores fisioldgicos de quadros de estresse.

Melhora da qualidade de vida (realizagdo pessoal e satisfacdo com a vida).

Promove bem-estar, com desfecho positivo no estado interno de calma, realizagdo pessoal e
aumento das emogdes positivas.

Melhora os sintomas depressivos, nas fases aguda e subaguda do tratamento de transtornos depressivos.
Reduz sintomas residuais em individuos depressivos, com quadro instalado de depressdo maior.
Melhora da atencao.

Reduz recaidas da depressdo em individuos com histdrico de trés ou mais episodios.

Reduz da ansiedade em individuos com transtorno bipolar em remissdo.

Reduz sintomas do TEPT.

Diminui abuso de alcool e outras drogas.

Resultados favoraveis em casos de ins6nia.

Meditacao

Alho

Efeito anti-hipertensivo, em individuos com hipertensao leve.
Valeriana (Valeriana officinalis)

Induz o sono.

Melhora a qualidade do sono sem produzir efeitos colaterais.
Melissa officinalis (ILmon balm)

Demonstra efeito semelhante aos ansioliticos.

Plantas
medicinais

Melhora da qualidade de vida.

Agdo nos escores de humor depressivo.

Resultados objetivos no controle da PA.

Do colesterol total.

Qi Gong E da frequéncia cardiaca.

Resultados benéficos no controle sobre glicemia de jejum, glicemia duas horas apds teste de
tolerancia a glicose e redugdo da hemoglobina glicada (hbalc).

Melhora da depressdo e sintomas depressivos.

Resultados para o alivio imediato da ansiedade entre adultos saudaveis.
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Reduz depressdo e gerenciamento de condigdes psicoldgicas na infancia.

Reduz problemas comportamentais em criangas.

Shantala Reduz ansiedade em criangas.

Aumento da atividade vagal e diminuigdo dos hormdnios do estresse em bebés prematuros.
Eficaz no tratamento de criangas com insOnia, especialmente na melhoria da qualidade do sono.

Melhora no desempenho fisico.

Aumenta a capacidade de exercicio.

Promove o bem estar psicossocial.

Diminui os niveis de PA.

Melhora a frequéncia cardiaca, os niveis de lipidios e cortisol.

Reducdo do indice de massa corporal (IMC), e para redugdo do peso corporal.

Resultados benéficos no controle sobre glicemia de jejum, glicemia duas horas apds teste de
tolerancia a glicose e reducdo da hemoglobina glicada (hbalc).

Melhora da fungdo motora, equilibrio, flexibilidade, fadiga e na qualidade de vida de individuos
com depressao.

Reduz a gravidade da depressao.

Melhora do bem-estar psicolégico e humor.

Reduz estresse e depressao.

Melhora dos sintomas de individuos com ansiedade.

Promove melhorias na percepg¢do da qualidade de vida, sendo uma pratica promissora para o
gerenciamento da ansiedade.

Tai Chi Chuam

Reduz indice de massa corporal (IMC).

Reduz peso corporal.

Auxilia na melhora dos resultados glicémicos e de outros fatores de risco da DM.

Reduz o risco de doenga cardiovascular.

Reduz niveis de pressao arterial.

Efeitos positivos no manejo da depressao.

Melhora, de curto e longo prazo, nas fungdes executivas do cérebro com efeitos mais amplos no
humor, deprimido e na resiliéncia.

Mostra-se como opgao ndo farmacoldgica oportuna no manejo da depressao durante a gravidez.
Melhora da saude mental e bem-estar para mulheres e bebés (realizado a pratica no periodo
perinatal).

Reduz os sintomas relacionados a menopausa.

Efeitos favoraveis em termos de redugdo de problemas psicoldgicos, como ansiedade e depressao,
em mulheres com desequilibrios menstruais.

Eficaz no tratamento de criangas, adolescentes e adultos com insdnia.

Melhora da ins6nia e nos disturbios do sono.

Yoga

Fonte: Brasil (2020).

Dentre as situacdes de salde de alta incidéncia na Atencdo Primaria, tem destaque as doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que constituem importante problema de salude publica, sendo a
principal causa de morte no mundo (MALTA et al., 2020). Nos ultimos anos, doengas como diabetes
melittus, hipertensao arterial, obesidade e depressao mostraram elevagao no nimero de casos.

No Brasil, dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inqué-
rito Telefonico (Vigitel), em 2021, demonstram que na populacdo adulta maior de 18 anos, o diag-
nostico de diabetes corresponde a 9,1%, o diagndstico de hipertensdo arterial, nesta populagdo, é
de 23,6%, a obesidade esteve em 22,4% das respostas e 11,4 de pessoas nesta faixa etaria relataram
o diagnéstico de depressao (BRASIL, 2021).

A Obesidade é considerada uma doenga, e é fator de risco para varias doengas cronicas. Estu-
dos com as PICS, neste contexto, revelaram efeitos significativos no tratamento de individuos adul-
tos com sobrepeso e obesidade na reducdo do peso corporal e na reducdo do indice de Massa Cor-
poral (IMC), com o uso de auriculoterapia e a pratica de yoga e Tai Chi Chuan (BRASIL, 2020).
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A Diabetes é uma doenca enddcrino-metabdlica de etiologia heterogénea, causada pela pro-
ducdo insuficiente ou ma absorcdo de insulina, pode ser ocasionada por fatores genéticos, bioldgicos
e ambientais. As evidencias em PICS despontaram que yoga, meditacdo, acupuntura, as praticas cor-
porais da Medicina Tradicional Chinesa, como o Tai Chi Chuan e o Qi Gong atuaram na diminui¢cdo dos
niveis de glicemia e outros beneficios (BRASIL, 2020).

A Hipertensdo arterial é definida por niveis pressoricos, em que os beneficios do tratamento
(ndo medicamentoso e/ou medicamentoso) superam os riscos, caracterizada por elevagdo persisten-
te da pressdo arterial (PA), ou seja, PA sistélica (PAS), maior ou igual a 140 mmHg, e/ou PA diastdlica
(PAD), maior ou igual a 90 mmHg (BARROSO et al., 2021). Neste sentido, pesquisas com acupuntu-
ra, auriculoterapia, meditacdo, as praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa, como o Tai Chi
Chuan e o Qi Gong evidenciaram diminuicdo dos niveis pressoricos e sua homeostase (BRASIL, 2020).

A depressdo é compreendida como um transtorno multifatorial, e as PICS mostraram, por
meio de estudos, com significativo comprometimento metodoldgico, que acupuntura, auriculote-
rapia, medita¢do, yoga, shantala, tai chi chuam e Qi gong colaboram com promog¢ao do bem-estar,
com desfecho positivo no estado interno de calma, realizacdo pessoal e aumento das emocdes po-
sitivas, bem como melhora dos sintomas depressivos na fase aguda e subaguda do tratamento de
transtornos depressivos (BRASIL, 2020).

Ha na Atencdo Primaria, a demanda de outras situacdoes apresentam uma quantidade signifi-
cativa de estudos com desenho metodoldgico com rigor, e contribuem como uma oferta terapeutica
pertinente. Entre estas situacdes de saude podemos citar ansiedade e insonia.

Ansiedade os estudos apontam para aumento das emocdes positivas na reducdo da ansiedade e
dos sintomas do Transtono de estresse pds-traumatico (TEPT) com o as PICS acupressdo, acupuntura, au-
riculoterapia, aromaterapia, meditacdo, shantala, tai chi chuam e Qi gong, além de promover melhorias
no bem-estar, com desfecho positivo no estado interno de calma e realizacdo pessoal (BRASIL, 2020).

Ins6nia é comumente é relatada por pacientes na atencdo primdria e comum em todas as
idades. E um disturbio do sono que pode ser de causa primdria ou secunddria associada a outra
condicdo, caracterizada pela dificuldade para dar inicio ao sono ou para sustentar o sono, no que
abrange os aspectos da quantidade e ou da qualidade do sono (SUMMERS; CRISOSTOMO; STEPANS-
Kl, 2006). Evidéncias com Acupuntura, Auriculoterapia, Fitoterapia, Meditacao, Praticas Meditativas
e Corporais da Medicina Tradicional Chinesa, Shantala e Yoga mostraram-se promissoras na melhora
da qualidade e quantidade do sono.

No intuito de fortalecer a atuacdo do enfermeiro para o desenvolvimento das PICS na Atencao Pri-
maria, e a institucionalizagdo das PICS a nivel municipal, como garantia de formacdo, informacado, material,
espacos, insumos e fluxos assertivos de referéncia e contra referéncia na Rede de Atengdo a Saude (RAS).

E importante salientar que ha legislacdo que respalda as PICS no SUS, a nivel estadual e fede-
ral, garantindo a atuacao do enfermeiro com formagdo em PICS. Na Secretaria Estadual de Saude do
estado de Goias, a Lei n? 16.703/2009, institui a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Comple-
mentares na rede publica estadual de satide (GOIAS, 2009). O estado de Goids possui um dispositivo
potente para atendimentos em PICS, o Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e
Complementar (CREMIC). No CREMIC é ofertado acupuntura, homeopatia, fitoterapia e diversas
PICS e os atendimentos acontecem via sistema de regulacdo estadual.

O fluxograma de atendimento de PICS na Atencdo Primaria, apresentado a seguir (Capitulo
4), é uma ferramenta pratica que colabora na compreensao do enfermeiro na atengado primdria
pode ofertar as PICS.
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4. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE PICS NA ATENGAO PRIMARIA

Usuario chega a UBS ‘
Usuario tem o Encaminhar usuério para
atividade » | atividade agendada.
agendada?
Usudrio Sim
necessita de
atendimento _ | Encaminhar usudrio para
/procedimento 7| atendimento/procedimento
da rotina na

Procedimentos

Sala de vacina

Realizar escuta
qualificada

)

Auvaliar risco bioldgico e de vulnerabilidade;

Avaliagdo interprofissional, se necessario;
Definir oferta(s) de cuidado, com base na

necessidade do usuario e no tempo oportuno.

Ofertas  possiveis: Atendimento
(médico, enfermagem,
odontoldgico, outros), em tempo

Atendimento imediato ‘ oportuno, (com avaliagio de
conduta utilizando PICS como

/ oferta terapéutica, pelo enfermeiro
. g inhado para atendimento
Atendimento prioritario —p——p| O cncamm !
e ‘ p de PICS por outro profissional, se
\ pertinente).
. . Permanéncia em observagdo, se
‘ Atendimento no dia ‘ / necessario; Remogio ou
encaminhamento para servigo que
atenda as necessidades do usuario de
maneira adequada.

A condigdo ¢ aguda?

Orientagao,

Usudrio ¢ de area de !
abrangéncia da UBS? _— Encammhamen'to —
seguro e responsavel.

Usuario ¢ de area de
abrangéncia da UBS?

Sim R
Sim
v L

o A
Ofertas possiveis:
Auvaliar risco bioldgico e de vulnerabilidade; Avaliagdo da necessidade de
Avaliagao interprofissional, se necessario; continuidade do cuidado com
Definir oferta(s) de cuidado com base na necessidade do usuario e no programagao oportuna;
tempo oportuno, (com avaliagdo de conduta utilizando PICS como Discussdo do caso com a equipe de
oferta terapéutica pelo enfermeiro ou encaminhado para atendimento referéncia  para  condutas, se
de PICS por outro profissional, se pertinente).; necessario.

Inclusdo em agdes programaticas com a possibilidade de PICS;
Agendamento de consulta (médico, enfermagem, odontologico,
outros) em tempo oportuno (avaliagdo da inclusdo de PICS como
recurso terapéutico).

Discussdao do caso com a equipe de referéncia para condutas, se
necessario.

Encaminhamento/orientagdes para ag¢des/ intersetoriais;
Encaminhamento para outros pontos da RAS, conforme necessidade.

Fonte: Adaptado de Brasil (2013).
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